Principles And Choice Of Laser Treatment in Demartology

CHUONG 4:Nguyén nhan va phuong thtrc diéu tri ting sic
t0 sau viém

Bién dich:BS Nguyén Tuin Anh

Mic du ¢ nhiéu tac dung phu c6 thé xay ra
sau khi diéu tri bang laser, tac dung phu phd
bién nhat & da sam mau bao gém ca nguoi
Han Qudc 14 ting sac t6 sau viem (PIH-Post
inflammatory Hyperpigmentation). Do do,
can c6 su hiéu biét day du va cach quan ly
PIH. Trong chuong nay, chung toi dé cap
dén PIH mot cach cu thé va chi tiét.

4.1 Tong quan PIH

PIH duoc dinh nghia Ia "mdt tinh trang phé
bién do ton thuong da trudc dé giy ra."
Nguyén nhan bao gdm phan ung thudc,
phan Umg doc da do anh sang, viém, kich
ng hodc ton thuong vat 1y , phan tng di
mg va cac bénh viém nhiém. Chan doan
PIH duoc xac dinh khi ¢c6 mot mang ting
sac t trong khu vuc viém. PIH pho bién va
kéo dai 1au hon & cac loai da sim mau (céc
loai da Fitzpatrick III — VI). BPén Wood c6
thé dugc sir dung dé phan biét PIH thuong
bi va trung bi. Sinh thiét da cho thay "sac t6
lac chd " (sic t6 thugng bi rét vao 16p trung
bi, noi ching khong thuéc vé&) va
“Melanophages” (té bao hic t6 da trung bi
hodc dai thuc bao thuc bao sic t6 da). Hac
t6 duoc ting 1én ¢ ca 16p biéu bi va 16p ha
bi. Viéc diéu tri PIH 14 kho khan. Ty phat
c6 thé phan giai PIH biéu bi [1].

PIH khong duoc dé cap thuong xuyén trong
céc tai lidu vé da lidu va co rat it tai lidu vé
PIH. Viéc thiéu noi dung lién quan dén PIH
cho thay rang PIH khong phai la mot cha dé
dugc quan tam trong gidi hoc thudt & Hoa
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Ky va Chéu Au. Mat khac, ¢ nhiing nguoi
da sim mau, bao gém ca ngudi Han Qudc,
PIH x4y ra kha thuong xuyén va nén dugc
cac bac si diéu tri laser quan tim dén vi day
1a tac dung phu pho bién nhat trong qua
trinh diéu tri bang laser. May man thay, cic
bai bao cdo gan day vé PIH lién tuc duogc
xuat ban. Sau day 1 tom tat 1 s6 bai bao cao
vé PIH va suy nghi cta ti vé chiing.

4.2Dich té hoc va nguyén nhan giy
PIH

PIH c6 thé xady ra & moi lra tudi va moi loai
da va khong c6 su khac biét vé ty 1¢ méc &
nam va ntt. Tuy nhién, no xuét hién nhiéu
hon ¢ loai da Fitzpatrick loai IV, V va VL.
Diéu nay c6 thé do hic t6 bao ting hoat
dong, duoc tim théy ¢ nhitng bénh nhan co6
loai da sAm mau hon, gay ra ting nhay cam
v6i cung phan ing viém [2]. Tém lai, PTH
xay ra thuong xuyén ¢ nguoi Han Qudc co
loai da Fitzpatrick loai IV va V. Hic t6 bao
tang hoat dong, cling la nguyén nhan gay ra
nam da, duoc coi 1a vin dé co ban cta PIH
viém da tiép xuc kich ung.
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4.3 Yéu té nguy co PIH

PIH duoc gy ra bai mot sé nguyén nhan co
ban co thé gy viém. Nguyén nhan ndi sinh
bao gém cic bénh di truyén co thé giy ra
"sic td lac chd", cic bénh vé da nhu planus,
erythema dyschronicum persistans, va
facial melanoses va cac bénh toan than nhu
morphea, r6i loan chuyén héa porphyrin va
xo gan. Nguyén nhan ngoai sinh bao gém
t6n thuong vat 1y,.(Hinh. 4.1),thay d6i nhiét
do dot ngdt, birc xa ion hoa va khong ion
héa, phan tng nhiém doc da do anh sang,
laser tai tao bé mit da va viém da tiép xuc
kich trng.

Hinh 4.1 PIH gay ra boi muyn tring cé

Nhitng diém quan trong & day la: Dau tién,
PIH c6 thé xay ra nhu mot tac dung phy sau
khi diéu tri bang laser (Hinh 4.2). Thir hai,
ngoai nhig nguyén nhén duoc mo ta bén
trén, diéu quan trong can luu y 14 PIH c6 thé
xay ra trong "tit ca cac tinh hudng c6 thé
gay ra viém").( Bang 4.1)

4.3.1Ti 1¢ bi PIH do cac thi thuit thim
my

Laser phan doan khong xam lan duoc biét
dén 12 mot thu thuét an toan va hiéu qua trén
moi loai da. Tuy nhién, cac loai da sam mau
duoge biét 1a ¢6 ty 1& PIH cao khi sir dung
loai laser nay. Trong mot nghién ctru trén
18 bénh nhan c6 loai da Fitzpatrick IV va
V, ti 1¢ PIH la 43% khi st dung laser
Er:Glass 1550 nm véi mat do tia thap . Tuy
nhién, khi st dung mat d¢ tia cao hon, PIH
quan sat dugc trong 71% trudong hgp mac
du dugc st dung hydroquinone trude diéu
tri laser.

Hinh 4.2 Mot phu nit nguoi Thai-Trung 24 tudi (type da IV) v6i ABNOM (Hori’s nevus) (a) Trudce didu tri,
(b) 1 tuan sau diéu tri laser ND:YAG 1064nm. @] Tang sic t6 sau viém phat trién trong 2 tudn sau diéu trj Mat do
sdc t6 dam hon sau diéu tri so v6i thwong ton ban dau (d) 3 thang sau 7 phién diéu tri. [4]
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Bing 4.1 Cac tinh trang da lidu c6 thé giy ra ting

sic to sau viém.
Céc bénh viém
da

Nhiém tring

Phan tng
thuoce

Can thiép tham
my

Tinh trang khac

5]

Acne/acneiform eruption
Pseudofolliculitis barbae
Eczema
Atopic dermatitis
Irritant contact dermatitis
Allergic contact dermatitis
Pigmented contact dermatitis
Photoallergic contact dermatitis
Lichen simplex chronicus
Insect bites
Papulosquamous disorders
Psoriasis
Pityriasis rosea
Lichen planus/lichen planus
pigmentosus
Lichenoid dermatitis
Erythema dyschromicum perstans
Connective tissue disease
Lupus erythematosus
Vasculitis
Morphea/scleroderma
Atrophoderma of Pasini and Pierini
Vesiculobullous disorders
Pemphigus
Bullous pemphigoid
Dermatitis herpetiformis
Impetigo
Viral exanthem
Chickenpox
Herpes zoster
Dermatophytosis
Syphilis
Pinta
Onchocerciasis

Phototoxic dermatitis
Morbilliform eruption
Erythema multiforme

Fixed drug eruption
Stevens-Johnson syndrome/toxic
epidermal necrolysis

Lichenoid drug eruption

Chemical peel

Dermabrasion

Cryotherapy

Laser treatment

Intense pulsed light treatment

Mycosis fungoides
Neurotic excoriation
Sunburn

Trauma

Friction

Bién dich: Bs.Nguyén Tu4n Anh

Mot nghién ctru hoi ctru str dung tia laser
Er:Glass 1540 nm phan doan ¢ nguoi chau
A cho théy ti 16 PIH 1a 7,1% khi sir dung
thong sb mat do thip / ning luong cao,
nhung ti 1¢ PIH 1a 12,4% khi stir dung thong
s6 mat do cao / nang lugng thép. Do do,
ngudi ta tin rang thong sb quan trong gay ra
PIH trong laser phan doan la méat do diéu tri.
Mot cach khac dé giam PIH 1a giam sd pass
trong mét 1an diéu tri, ting thoi gian nghi,
va thém 1am lanh giira cac pass diéu tri [6].
Piéu tri solar lentigines bang laser Nd:
YAG Q-switch 532 cho thdy PIH xay ra &
20,3% bénh nhan voi loai da Fitzpatrick III
va IV [7]. Trong mot bai bao céo, viéc diéu
tri solar lentigines & 193 bénh nhan bang
laser Q-switch Nd: YAG 532 nm va laser
ruby Q-switched 694 nm duoc danh gia voi
viéc “trang 13” 1a diém dap tmg 1am sang.
Trong truong hop nay, ty 1¢ PIH 1a 23,18
33,33%. Mat khac, khi “tréng nhe” duogc coi
1a diém dap ang 1am sang, ty 1& PIH 1a 7,47-
8,47% (Hinh 4.3). Vi vay sir dung nang
lugng yéu hon khi diéu trj c6 thé lam giam
su xudt hién cua PIH. Nhung, solar
lentigines thudong khong mat han sau 1 1an
diéu tri khi sir dung diém dap g 1am sang
13” trang nhe”.[8]

Puoc biét, ty 1¢ PIH trong laser boc tach la
rit cao. O nhitng bénh nhan c6 loai da
Fitzpatrick I-V, viéc stir dung laser Er:YAG
ché d6 kép cho cac seo mun trirng cad muc
d6 trung binh dén ning cho thay PIH 40%.
Trong nghién ctru hdi ctru trén 500 bénh
nhan (loai da I-IV) trdi qua qua trinh tré hoa
da bang laser CO2, PIH dugc quan sat thiy
& 37% trong tong sb bénh nhan. PIH duoc
quan sat thay & tat ca (100%) bénh nhan c6
loaida IV va'V [6].

Ty 1& PIH ddi véi peel hoa hoc ting 1én khi
d6 sau khi peel ting 1én. Nong do hoat chét
peel hoa hoc bé mat 1a 20-30% axit
salicylic (SA), 20-70% axit glycolic (GA),
va 10-30% axit trichloroacetic (TCA) va
dung dich Jessner duoc biét 1a co ty 1€ PIH
rat thip. Trong mot nghién ctru, ngudi chau
A, ngudi gbc Tdy Ban Nha va ngudi My
gbc Phi c6 loai da ITI - V dugc peel 20-30%




Principles And Choice Of Laser Treatment in Demartology

Hinh 4.3 Céac ca 1am sang dai dién tu 4 nh\(’)m. Nhém 1 sang thwong duoc chiéu xa QS ruby laser ning 1uo’ng 6.0
Jlem?. (a) Trude (b) Ngay sau laser (c) 4 tuan sau laser. PIH hién dién r3. Nhom 2 sang thuong dugc chicu xa nhe

nhang v&i QS ruby laser ning lugng 4.0 J/em? (d) trude, (e) ngay sau laser (f) 4 tuin sau laser. Sang thuong dugc
don sach 1 cach hoan hao

Nhom 3 sang thuong dugce chiéu xa manh mg& v6i Laser 532nm néng luong 1.0 Jlem?. (g) trude, (h)ngay sau laser (i)
4 tuan sau laser. PIH hién dién rd. Nhom4 duge chicu xanhe nhang véi Laser 532 ning luong 0.8 Jlem? (j) trude (K) ngay sau laser
(I) 4 tuan sau laser. Sang thuong dugc don sach 1cach hoan hao [8]
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SA va khong xay ra PIH. Tuy nhién, trong
1 nghién ctru khi str dung 35% SA trén bénh
nhan co loai da IV — VI, PIH xay ra vdi ti 1€
12%, mic di n6 bién mét sau 7-10 ngay. Sir
dung 35-50% GA ciing cho thiy ty 18 PIH
14 7,5-20% o céc loai da sAm mau. [6].

Ty 1€ PIH khi st dung lan kim (MTS,
microneedling) gdy ra con nhiéu tranh cai,
va mot s nghién ciru di chi ra rang PIH
khong xay ra khi MTS duoc st dung dé tri
seo mun. Tuy nhién, mot s6 nghién ctru da
bao cao ti 16 PIH sau MTS 1én dén 14%[6].

4.4 Dy doan su xuat hién cia PIH

Vi laser cling 12 mét trong nhitng nguyén
nhén co ban cua PIH, nhiing ngudi ¢6 kha
nang bi PIH cao nén can can than khi st
dung tia laser. Vay c6 cach nao dé du doan
su xuat hién PIH & bénh nhan trude khi diéu
tri bang laser khong?

Pau tién, Fitzpatrick loai da IV va V ¢6 thé
dugc phan biét thong qua mot bang cau hoi
(Piéu nay s& dugc giai thich chi tiét trong
“Chuong 5”). Thur hai, ta tim xem c6 PIH
nao da tirng xuét hién trén da ctia bénh nhan
hay khong. Néu bénh nhan di c6 PIH thi
kha nang bi PIH sau laser s€ cao hon sau
diéu tri. Tht ba, néu mau da cia cac khép
ngén tay sam mau hon so véi ving da xung
quanh, x4c suat bi PIH 1a cao (Hinh 4.4) [9].
Thir tu, néu bac si diéu tri danh gia bénh
nhan thudc loai da sm mau thi nhiéu kha
nang 1a PIH. (Piéu nay s& dugc giai thich
sau trong “Chuong 5 ”. Can than trong khi
thuc hién cac thu thuat laser trén nhiing
bénh nhan nay.

Hinh. 4.4 Tang sic té ¢ khép ngon tay trén
bénh nhan nam 24 tuoi
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4.5 Biéu hién 1am sang cia PIH

PIH thuong biéu hién dudi dang cac dat
hodac mang khong triéu ching vdoi cung
phan bd nhu qua trinh viém ban dau. PIH ¢
kich thuée va hinh dang khac nhau va c6 thé
mau sic thay doi tir ndu nhat dén den. PIH
16p thuong bi c6 mau nau nhat véi duong
vién 1 rang con PIH 16p bi c6 mau xam
dam hon v61 ranh gio1 khong o rang [3].
Tuy nhién, sy phan biét gitta PIH 16p
thuong bi va 16p bi khong dé dang.

Ca PIH va nam m4 déu c6 thé duoc phan
loai thanh thuong bi, 16p bi va hon hop. Ké
hoach diéu tri khac nhau tuy thudc vao PIH
1a thuong bi hay 16p bi. Lam sao ching ta
c6 thé phan biét duoc giita sic td thuong bi
va lop bi?

Pau tién, PIH c6 thé dugc phan biét boi su
thay d6i mau sic gdy ra boi hiéu Ung
Tyndall. Do hi¢u ung Tyndall, nguodi quan
sat thay cac sac to trung bi c6 "mau xanh
lam" vi mau xanh lam c6 budc séng ngan
va khong bi hip thu ¢ 16p bi ma duogc tan xa
va di vao mit ngudi quan sat. Do d6, khi cac
sdc td ndm sau hon, nd xuat hién theo thir tu
mau ndu — xam — xanh lam.

Thtr hai, st dung dén Wood’s. Bén Wood’s
1a thiét bi sir dung tia cuc tim (UV) ¢6 budc
song 320 ~ 400 nm (360 nm). Tia UV dugc
hép thu manh bdi melanin va c¢6 bude song
ngan, khién ching khong the xam nhap lop
bi. Bang den Wood, cac sdc t6 thuong bi co
vé téi hon mau gdc (tang cudong) vi ching
hép thu tia UV va khong phan xa anh sang.
Nguoc lai, khong c6 su thay doi séc td 16p
bi bang dén Wood vi tia UV khong thé xam
nhap 16p bi. Do do, sic t6 thuong bi sim
mau hon va sic t6 16p bi khong thay doi
bang dén Wood. Nhugc diém coa dén
Wood 1a & chd truong hop da Fitzpatrick
loai VI, ban than mau da t6i nén khong thé
phan biét sic t6 thuong bi va trung bi bang
dén Wood. Loai da V cua Fitzpatrick rat
kho chin doan bang dén Wood. Céc sic tb
hdn hop c6 ca sic t6 thugng bi va trung bi
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cling khong thé dugc phan biét bang deén
Wood [2].

Thir ba, mot sd tac gia dé xuat test “cang
da”, trong do sau khi da dugc keo cang, sac
t6 thuong bi trd nén nhat hon con sic to
trung bi khong thay d6i[9].

Thir tu, sinh thiét da c6 thé dugc thyc hién.
Pay la phuong phap chinh xac nhat. Tuy
nhién, sinh thiét hiém khi duogc sir dung dé
phan biét gitta sic t6 thuong bi va trung bi.
Sinh thiét thuong dwoc thuc hién dé xac
dinh nguyén nhén gy PIH.[2].

C6 nhiéu phuong phap khac nhau dé phan
biét giita sac t6 thuong bi va trung bi, nhung
su thay d6i mau sac quan sat dugc béng mit
do hi¢u ung Tyndall dugc st dung phd bién
nhit. Tuy nhién, céc sic td da trung bi ndng
nhu ABNOM, nam va PIH rat kho phan
biét.

4.5.1 Chéan doan va chin doan phén biét
PIH

PIH c6 thé dugc nghi ngd va chan doan
bang cach hdi bénh nhan xem da ting bi
viém tai vi tri tdng sic tb chua. Viéc chan
doan PIH duoc thyc hién thong qua mot
bang cau hoi. Diéu nay cling c6 nghia la rat
khé chan doan bang mat thuong. Ngoai ra,
trong nhiéu trudng hop, bénh nhan khong
thé nhé néu ho c6 di co tinh trang viém
trudc day.

C6 cach nao dé chan doan PIH voi mat
thuong? Mac du chua c¢é nghién ctu hay
bao cdo , toi nghi day co thé 1a mot cach dé
chan doan viém, nguyén nhén gay ra PIH,
s& nhiéu hon va ning & gitra ton thuong va
it nghiém trong hon khi né di ra ngoai vi,
dan dén mau t6i nhat & trung tdm clia ving
ting sic to va mau sang hon v6i bo khong
r0 rang & ngoai vi (Hinh 4.5). Tuy nhién,
chung ta phai luu y rang PIH sau laser
thuong co6 bo rd rang.

C6 thé c6 cac nguyén nhan khac giy ra PIH
ngoai nguyén nhan viém. Thudc 13 nguyén
nhan phd bién khong giy viém cia PIH.
Cac loai thudc c6 thé gay ting sic t6 da bao
gdm tetracycline, bleomycin, doxorubicin,
Bién dich: Bs.Nguyén Tuan Anh

5-Tuorouracil (5-FU), busulfan, asen, bac,
vang, thuy ngan, bismuth, chi, thudc khéng
sot rét, hormone, clofazimine va

minocycline, v.v. Pac biét, bac si nén kiém
tra xem bénh nhan c6 ding cac loai thudc
tri mun nhu tetracycline va minocycline hay
khong va phan biét PIH theo nguyén nhan
viém (Hinh 4.6).

Ngoai ra, chan doan phan biét v&i bénh lang
ben 14 can thiét [3].

Hinh. 4.5 Ting sic t sau viém (PI1H) voi bo
khong r6

Hinh 4.6 Minocycline dan dén tang sic
to. Luu y vung thay do6i mau sac to6 ¢ moi
trén [5]
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4.6 Tién lwgng PIH

PIH thuong bi mit sau 6-12 thang, nhung
c6 thé mat vai nam dé PIH trung bi phan
giai mat. Thoi gian phuc hoi PIH khac nhau
tiy theo vi tri méc, trong d6 PIH trén khudn
mit thudng bién mét sau khi 6 thang, trong
khi PIH trén than minh hoac chi trén kéo dai
1-2 nam, va chi dudi 3-4 nam [9]. Tuy
nhién, néu nguyén nhan ban dau khong
duogc giai quyét va tinh trang viém van con
ton tai, PIH moi co thé xuat hién néu PIH
hién c6 bién mat. Pay 1a 1y do tai sao diéu
quan trong 12 phai tim va giai quyét nguyén
nhan gay viém.

4.6.1 Cac yéu to tién hrong PIH

Mirc d6 PIH thay ddi tiy theo vé mau sic
cua da, mirc do va do séu cua tinh trang
viém, muc do ton thuwong ving tiép giap
thuong bi- trung bi, tinh trang viém va su
6n dinh cua té bao hic t. Takiwaki va cong
su d3 bao cdo chi sb hong ban va sic to
melanin twong quan truc tiép theo ty 18
thuan véi nhau. Twong quan d6 13, hdng ban
nang hon thi PIH t6i mau hon [4].

Céc yéu tb tién lugng khac cua PIH cling
dang duoc thao luan. Kang va cong su diéu
tra vé PIH va cic yeu t6 lién quan & 516
bénh nhan Han Quéc dugc diéu tri voi laser
Nd: YAG Q-Switch 532 nm [7]. Cac ty 1¢
chung cua PIH la 20,3% (105/516 nguoi
bénh). Bénh nhan bi erythematous
lentigines hay bi PIH thuong xuyén hon so
v6i voi nhitng nguoi khong méc . Va céc rbi
loan sic t6 lan téa khudén mit, chéng han
nhu  photoaging associated mottled
pigmentation (nam da, tan nhang, 140 hoa da
anh sang) c6 lién quan rod rét vo1 PIH. Hon
nita, PIH xay ra nhiéu hon thuong gip ¢
nhitng bénh nhan c6 16 chan 16ng khong
nhin thiy duoc va da min nhu nhung. Tuy
nhién, tudi, gidi tinh, loai da Fitzpatrick va
thoi tiét cho thay it moi lién quan véi PIH.
Ruiz-Maldonado va Orozco-Covarrubias
dé xuit gia thuyét " individual chromatic
Bién dich: Bs.Nguyén Tu4n Anh

tendency " [5]. Mdi c4 nhan c6 xu hudéng
dap tmg sic t6 khac nhau. Tuy thudc vao
dic diém riéng biét cua cac té bao hic tb cua
mdi c4 nhén, sau khi da bi viém hodc ton
thuong, hic to san xuat cé thé cao, thap
hoic binh thudng. Pay 1a dugc xac dinh vé
mit di truyén va khéng lién quan dén loai
da cua bénh nhan.

Vay thi 1am thé ndo ching ta c6 thé giam
PIH? Pau tién, phan tGng viém nén dugc
phong ngira trong qua trinh dleu tri laser va
viée diéu tri khong nén 1am ton thuong moi
nbi gitra thuong bi-trung bi. Trong truong
hop viém tién trién, né nén nhanh chéng
duoc xu ly

Dic biét, hdng ban nghiém trong sau laser
la canh béo 16 rang ctia PIH. Do d6, néu gip
phai hong ban nghiém trong sau khi diéu tri
bang laser, cAn xtr Iy ngay. Bét chap viéc xur
1y nay, PIH c6 thé xay ra boi vi cac ca nhan
¢6 xu hudéng cac khuynh hudng phat trién
sic t0 khac nhau. Do d6, bénh nhan can
dugc thong bao trude kha nang bi PIH, va
PIH nén dugc diéu tri an toan dé bién mat
nhanh hon.

4.7 Sinh bénh hoc PIH

PIH c6 thé dugc xem 1a 1 phan ung binh
thudng ctia da ddi véi kich thich do tac nhan
viém.

Noi cach khac, no ¢ thé duge coi 1a mot
qua trinh binh thudng trong dé cac sic tb
duogc san sinh dé bao vé lan da bi ton thuong
do phan ung viém khoi tia UV. Vay sinh
bénh hoc déc trung cua PIH 1a gi?

Sau day la tom tat sinh bénh hoc PIH trong
cac bai bao cao khac nhau, ma t61 da tom
tat. Toi mudn thong bao trude rang co ché
PIH van chua dugc hiéu diy da va con
nhiéu van dé gy tranh c4i.

Pau tién, do phan tng viém & 16p biéu bi,
axit arachidonic dugc tiét ra va bj oxy hoa
dé tao ra cic cytokine nhu prostaglandin
(PG) va leukotriene (LT). Nghién ctru trong
6ng nghiém da chi ra rang leukotriene C4,
leukotriene D4, prostaglandin  E2,
histamine va thromboxane B2 c6 dac tinh
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Hinh. 4.7 Su san xuat va chuyén hoa arachidonic acid va vai tro ctia n6 trong phan tng viém. [10]

kich thich té bao hic t6. Nhitng cytokine
lam tang hoat dong cua té bao hic t6 va cac
té bao mién dich, tang tong hop melanin va
tang cuong van chuyén melanin dén xung
quanh té bao simg. Axit arachidonic hién
dién trong mang té bao. (Hinh. 4.7).

Thtr hai, mang day bi pha huy do phan tng
viém. Té bao hic t6 hodc té bao sung co
chtra melanin & mang day roi xuong 16p
trung bi ndng va bi thuc bao béi cac dai thuc
bao. Hién trong ma melanin, khong nén co
0 16p trung bi, lai dugc tim théy 0 16p trung
bi, dugc goi la “sy tang sac to khong kiém
soat”[3].

Thr ba, té bao stng, nguyén bao soi, té bao
noimo va te bao viém clng tac dong dé diéu
chinh sic t6. No6i cach khéc, 16p thugng bi
va 16p trung bi tuong tac voi nhau dé diéu
chinh sic td. Vi du diéu trj bang tia laser Q-
switch cong suét rat cao v6i do rong xung
nano gidy tao ra hiéu ung quang nhiét va
quang co trén melanin. Cac tac dung khong
mong mudn bao gém' cac mach néng bi ton
thuong va cac chat trung gian gay viém tur
cac té bao ndi md mach mau va céac té bao
viém xuyén thanh mach dén kich hoat cac
melanocytes. Mot chat trung gian gy viém
quan trong tir cac té bao ndi mo 13 oxit nitric
(NO). NO dugc biét dén 1a chat giy ra va
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tang cuong su hinh thanh melanin sau khi
tiép xuc voi tia cuc tim. Ngoai ra, PIH xay
ra sau khi ban xuat huyét khi diéu tri bang
laser mach mau duoc biét 1a ¢ lién quan
dén tham nhiém hemosiderin.[9].

3 co ché bénh sinh cia PIH dwoc
tong hop duéi day (Bing 4.2).

Cac hién tuong trén xay ra khi diéu tri bang
laser dugc quan sat trong moi trudng vi mo.
Biang 4.2 Sinh ly bénh PIH theo vi tri

Sinh ly bénh PIH Vi tri
1. Giai phong va oxit hoa Mang té bao
arachidonic acid dén PG va LT

2. Sy tang sac t6 khong kiém soat | Dermo-
epidermal
junction

3. NO tir té bao ndi mo, Mach mau

hemosiderin

PIH xay ra nhu thé nao trong moi truong vi
mo nay? Vi dy: hdy nghi vé viée diéu tri sic
t6 bang laser Q-switched. Cac melanosome
bi v& va phat nd khi nhiét do cua melanin
tang nhanh bdi tia laser Q-switched. Do vu
n6, cic manh melanosome va soéng xung
kich pha v& nhan va mang té bao (nguyén
nhan dau tién cua PIH). Néu luc nd manh
hon, phan tiép giap giira thuong bi-trung bi
bi pha huy, din dén té bao simg c6




Principles And Choice Of Laser Treatment in Demartology

melanosome hodc melanocytes rét xudng
16p bi (nguyén nhan th hai gy ra PIH).
Néu lyc nd manh hon nhiéu, diéu nay s& dan
dén pha hay cac mach mau ¢ trung bi nha,
dan dén giai phong NO va hemosiderin
(nguyén nhan thu ba cua PIH.

Viy lam thé nao chung ta c6 thé giam PIH
trong qua trinh diéu tri bang laser? Dau tién,
nén st dung luc nd it hon dé giam sat
thwong xung quanh. Luc du nén sir dung
ning luong thip, néu khong hiéu qua thi
nén nang dan 1én. Thi hai, laser xung dai an
toan hon laser Q-switched. Tdi nghi néu
chung ta quang dong céc té bao ma khong
lam v& chang, axit arachidonic sé duoc tiét
ra it hon. Tht ba, 16p day va diém ndi giira
thugng bi-trung bi phai duoc cung cb. Toi
nghi rang k¥ thuat Genesis ting cudng sirc
manh cua 16p nay. K§ thuat Genesis s€ dugc
thao lun chi tiét trong “Chuong 9.” Thit tu,
nén tranh ban xuat huyét trong qua trinh
diéu tri mach mau, va thu thuat dé diéu tri
bung do hay gidn mao mach (telangiectasia)
can dugc thyc hién. Cudi cung, nén tranh
cac thi thuat co thé gay kich ung da.

Trong 3 co ché néu trén, co ché bénh sinh
phé bién nhéat cua PIH la gi? T6i nghi
nguyén nhan dau tién gy ra PIH (pha vo
mang té bao) la co ché pho bién nhat vi n6
xay ra dau tién. Do d6, tranh sir dung ning
lugng cao hodc cc quy trinh ¢6 thé 1am v&
mang té bao 1 nhitng bién phap phong ngira
quan trong nhét trong viéc giam PIH.

4.8 Piéu tri PIH sau Laser

Diéu tri PIH c6 thé tién hanh theo 3 giai
doan. Pau tién, phong ngura. Thir hai, diéu

tri tdc nhan gay viém. Cubi cung, diéu tri
riéng PIH(Bang 4.3)

Bang 4.3 Piéu tri PIH theo trinh tw
Diéu tri PIH
1. Phong ngua

2. Diéu tri tac nhan viém
3. biéu tri riéng PIH
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Pau tién, phong ngra PIH. Chung toi s&
khong thao luan chi tiét & day vi dleu nay
d3 dugc mo ta cu thé, va trong sudt cudn
sach nay, to6i s€ giai thich vé cac loai laser
va cac thong s6 can dung. Thir hai, can diéu
trj tac nhan giy viém [11]. Vi c6 nhiéu
nguyén nhan gay viém, nén lga chon
nguyén nhan thich hop dé diéu tri. Vi du,
dbi véi truong hop bi mun tring ca, viée
diéu tri mun viém trudc tién can duoc tién
hanh. Pac biét, nguyén nhan gay ra PIH ma
chung t61 quan tam la PIH do tdc dung phu
sau thu thuat laser giy ra. Néu PIH phat
hién sau laser, thi quy trinh laser twong tu
s€ khong duoc lap lai. Néu c¢6 tinh trang
viém con sét lai hodc c6 kha niang phat trién
PIH, thi tinh trang viém can duoc loai bo
som nhat co thé.

Thubc hang dau dé giai quyét tinh trang
viém la steroid. Steroid c¢6 kha ndng phuc
ho6i va bao vé chiic niang cua hang rao biéu
bi bang cach giam thiéu tinh trang viém
nhiém va bao vé da trong giai doan viém
clia qua trinh chita lanh vét thuong. Ngoai
ra, vé mat 1y thuyét, steroid tc ché sy giai
phdéng prostaglandin (PG) va leukotriene
(LT) c6 ngudn gde tir axit arachidonic. Néi
cach khac, steroid ngan chan nguyén nhan
dau tién ciia PIH duoc mo ta trude do [9].
Cheyasak va cong su di diéu trj cho 40 ddi
tuong co6 loai da IV va seo mun trirng ca
bang laser phan doan boc tach ¢ ca hai bén
mit [12]. Sau diéu tri, thudc m& clobetasol
propionate 0,05% dugc dp dung cho mdt
bén duoc lwa chon ngiu nhién cua khuon
mit trong 2 ngay dau tién, tiép theo 1a thoa
thudc md petrolatum trong phan con lai caa
tuan. Nira bén mat con lai chi dugc boi
petrolatum trong 7 ngay. Riéng ntra bén
mit duoc didu tri chi bang petrolatum co ty
1& PIH (75%) sau khi chiéu tia laser, cao hon
dang ké so v&i bén miat duoc diéu tri bang
corticosteroid két hop petrolatum tai chd
(40%). PIH xay ra ¢ ntra bén mat chi dugc
diéu tri bang petrolatum ddm mau hon déng
ké va lan rong trén madt dién tich 16n hon ,
so voi nta mat dugc diéu tri béng
corticosteroid va petrolatum. Két ludn, viéc




Principles And Choice Of Laser Treatment in Demartology

sa dung corticosteroid tai chd trong thoi
gian ngdn sau laser c6 li€én quan dén viéc
giam nguy co PIH sau thu thuat laser.

4.9 Két luan

PIH sau khi diéu tri bang laser gdy phién ha
va kho khan cho ca bénh nhan va bac si.
Phong ngtra PIH trude tién nén dugc tinh
dén. Néu nguy co PIH sau laser c6 vé cao,
diéu quan trong nhit 13 diéu tri thich hop
cang sém cang tot. Tuy nhién, mot khi PIH
xay ra, n6 khong bién mat d& dang.

Cu01 cung, d6i v0i cac bac sT dang gap ric
roi vi PIH, t6i mudn noi rang “thoi gian” la
phuong phap quan trong nhat. Mot sd nguoi
n6i rang PIH & 16p bi c6 thé khong bién mat,
nhung hau hét PIH sé& bién mat vi chung chu
yéu nim & biéu bi. Pay 1a diém khac biét
16n nhat gitra nam va PIH. Ngoai ra, d6i v6i
nam da, chung ta kho co thé biét dugc
nguyén nhan chinh xac nén khéng cé cach
diéu tri triét d&. Nhung PIH bién mét khi
nguyén nhan giy viém ban dau bién mét.
Vén dé duy nhat 1a khi nao n6 s& bién mat.
Do d6, néu ban thuyét phuc dugc bénh nhan
va danh du thoi gian dé diéu tri PIH, PIH s&
bién mat

Hay nén nhd, "Thoi gian ding vé phia
chdng ta!"
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